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UVODNI SLOVO

Mili Géastnici,

dovolte mi Vés privitat na 3. roéniku Badmintonové konference, kteréa se koné pod z&stitou
Ceského badmintonového svazu, a.s. a Fakulty té&lesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci v sobotu 18. kvétna 2024 v Olomouci. Velmi mé tési, Ze po dvou predchozich
rocnicich se i letos prihlasilo tolik Ucastnikl. | tento fakt naznacuje, Ze akce si ziskava
oblibu a je pro nés cti ji poradat.

Spole¢né budeme mit moznost nahlédnout pod poklicku pfipravy a celého pribéhu dvou
¢eskych hracl, kterym se podafilo zajistit si Ucast na Olympijskych hrach v Pafizi 2024.
Jsem potésena, ze Adam Mendrek a Ondrej Kral nasli ve své pripravé misto a soucasné jim
dékuji za jejich ochotu a z4jem se podélit o zkuSenosti z tréninku v CR i zahrani&i. V&¥im,

Ze Ucast na olympiadé by mohla inspirovat a nadchnout dal$i mladé hrace, ktefi diky nim
uvidi, Ze tento sen se mlze stat skutecnosti.

V rémci dal$iho programu se chceme vénovat mentalni odolnosti mladych sportovcl. Jedné
se o téma, které je v dneSnim svété velmi aktualni. Druhou oblasti bude kompenzace a jeji
moznosti véetné samotné prevence sportovniho pretizeni. Na to navazi odbornici tématy
optimalizace badmintonového vykonu pomoci pfirozené regenerace a vyzivy.

Jiz v loriském roce byla konference oteviena i pro rodi¢e. Kromé spole¢ného dopoledniho
programu pro né byl pfipraven ,Diskusni stdl pro rodice” se tfemi odborniky. BEhem roku se
podafilo usporadat Sest seminarll v ramci BWF projektu ,Rodi¢ jako kli¢ k ispéchu®. Na obé
tyto iniciativy k rodictim bychom radi navazali. Z tohoto divodu se i v letoSnim roce mohou
dozvédét zajimavé novinky ¢i zkusenosti od sportovni psycholozky Mgr. Jany Harvanové,
Ph.D., Séftrenérky déti a mladeze basketbalu Mgr. Mileny Moulisové a otce naseho
olympionika Mgr.Tomasze Mendreka.

Letos nabizime uc¢astnikim moznost strévit v Olomouci cely vikend, a to diky seminéfi
o parovych disciplinach, ktery si pro nas pripravil Damian Ptawecki z Polska. Po takovém

.....

a seminar pfipravit.

Pro mésto Olomouc je Gest, Ze se obé vzdélavaci akce mohou poradat pravé zde a trenéri

i rodice z celé republiky mohou ochutnat kouzlo, kterym mésto oplyva. Univerzitni mésto
vas zve také do svého srdce, historického centra mésta, plného pamatek, véetné pamatky
UNESCO.

Pfeji Vam, abyste na 3. ro¢niku Badmintonové konference budovali komunitu, kterou ¢esky
badminton potfebuje a potkali pratelé, se kterymi se znovu radi setkate a budete
diskutovat o dalSim mozném posunu naseho milovaného sportu.

Za organizaéni tym

Mgr. ELISKA MAIXNEROVA, Ph.D.

Lektorska rada CBaS
Administrativni garant




ZAKLADN] INFORMAGE

TERMIN sobota 18. kvétna 2024

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
« tfida Miru 671/117 | 779 00 Olomouc (mapa) =
. aula | NA 4.20 (budova NA | budova dékanéatu)

MiSTO

=

OMEGA centrum sportu a zdravi
« Legionarska 1299/19 | 779 00 Olomouc

PORADATELE Cesky badmintonovy sva z.s.
Univerzita Palacké v Olomouci - Fakulta télesné kultury

Mgr. Michal Safaf, Ph.D.
. predseda Asociace psychologl sportu CR a dékan FTK UPOL
« kontakt: michal.safar@upol.cz

ODBORNY GARANT

ADMIN. GARANT Mgr. Eliska Maixnevrové, Ph.D.
« Lektorskarada CBaS
« kontakt: lektorskarada@czechbadminton.cz

DALSI INFORMAGE

DULEZITA INFORMACE PRO DRZITELE TRENERSKYCH TRIiD

¢ Absolvovani konference slouZi k zisku doskolovacich hodin, které mohou pomoci

avos

k prodlouzeni doby platnosti licence I., Il. a lll. Podrobné&jsi informace o prodlouzeni

licence ve smérnici o registrovanych trenérech.

VSichni aéastnici obdrzi certifikat za absolvovani doskolovaci
akce s ¢asovou dotaci 6 hodin.


https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/s/jafajutado
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/6_2023%20n%C3%A1vrh_Sm%C4%9Brnice%20tren%C3%A9r%C5%AF_final.pdf

PODROBNY PROGRAM®

*zména programu vyhrazena

DOPOLEDNI BLOK

9:00 - 9:15 Zahajeni konference

9:15 - 9:50
Mezi psychickou odolnosti a psychoterapii - sportovni pfiprava jako cesta

k mentalnimu zdravi
. Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.

9:50-10:15
Celostni pohled na komfort a diskomfort, vliv hodnoceni a komunikace

na nase konani

. Bc. Gabriela Sustrova

10:15-10:40
Nejcéastéjsi zranéni v badminton - prevence a rehabilitace
« Mgr. Amr Zaatar, Ph.D.

10:40-11:30 :Pauza na kavu a obéerstveni

11:30 - 11:55

Nejcéastéjsi dysbalance u hraét badmintonu, jak je testovat a vhodné
kompenzovat (nejen) s pouzitim masazniho valce

. Mgr. Katefina Honovéa
11:55-12:20

Optimalizace badmintonového vykonu pomoci pfirozené regenerace -

jak edukovat mladé sportovce a jejich rodice jako trenér
. Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.

12:20 - 12:45

Nas pribéh - od singlistt k deblistiim na OH
. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek

12:45 - 12:55 : Naborovy projekt BAMITO

12:55-13:10 : Aplikace Banana Coach - SaaS (Firma: BANANA.IT s.r.o0.)

13:10 - 13:15 :Zakonéeni dopoledniho bloku



PODROBNY PROGRAM

I. ODPOLEDNIi BLOK VVbérdIep‘r’thééky)

13:45 - 15:15 - Velka aula - FTK

Diskusni stul pro rodice s odborniky

. Mgr. Jana Harvanova Ph.D., Mgr. Milena Moulisova, Mgr. Tomasz Mendrek

14:00 - 15:15 - Ucebna NA 1.53 - FTK

Vhodné preventivni cviceni pro mladé badmintonisty
« Mgr. Amr Zaatar, Ph.D.

14:00 - 15:15 - Sklenénka - AC BALUO

Cesta k odolnosti a vyrovnanosti

. Bc. Gabriela Sustrova

14:30 - 15:45 - Hala - Omega centrum

Deblové pojeti hry u nas a ve svété
. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek

Il. ODPOLEDNIi BLOK VVbérdIepi‘thééky)

16:30 - 17:45 - Galerie - Omega centrum

Regenerace a vyziva pro optimalizaci vykonu v badmintonu

. Bc. Jifi Bures

16:30-17:45 - Sal 4 - Omega centrum

Testovaci baterie s pouzitim rolleru a vhodné navazana kompenzacni cviéeni

« Mgr. Katefina Honovéa

16:30 - 17:45 - Hala - Omega centrum

Deblové pojeti hry u nas a ve svété
. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek
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PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

MGR. MICHAL SAFAR, PH.D. 9:15 - 9:50 >

Jsem sportovni psycholog. V souéasnosti také plsobim jako dékan Fakulty
télesné kultury UPOL, kde i vyucuji. V praxi spolupracuji s fadou ¢eskych
sportovcl, predevsim z oblasti tenisu, cyklistiky, lyZovéani, hdzené a fotbalu.

ME TEMA:

Mezi psychickou odolnosti a psychoterapii — sportovni pfiprava jako cesta
k mentalnimu zdravi

0 SVE 3. UCASTI NA KONFERENCI

Co mé motivovalo se Ucastnit Badmintonové konference jiz potreti? No, Eliskal
Moc se mi libi, jak konferenci utvari a velmi si cenim ¢asu, energie a tvofivosti,
které do toho vklada.

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA

Generacni zména.

BC. GABRIELA SUSTROVA 9:50-10:15> 14:00-15:15>

Jsem systemicky kouc, kterého nesmirné tési prace s lidmi. Rada pozoruiji jejich
rGst, zmény v nastaveni mysli a vliv na jejich chovani a zivot. V poslednim dobé
vénuji velkou ¢ast svého ¢asu komunikaci, kultivaci projevu a nastaveni mysli.

MA TEMATA:

Celostni pohled na komfort a diskomfort, vliv hodnoceni a komunikace
na nase konani

Cesta k odolnosti a vyrovnanosti

0 SVE UCASTI NA KONFERENCI:

Tési mne zdjem o mUj obor. Moc fandim vSem, ktefi se chtéji zamyslet nad danou
problematikou a chté&ji posunout své dovednosti a schopnosti.

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Mezi nejpalCivéjsi témata patfi sebedlvéra, hodnoceni a sebehodnoceni, nastaveni
mysli, pfijeti sebe sama a bodyshaming.
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PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

MGR. AMR ZAATAR, PH.D. 10:15-10:40)14:00-15:15)

Jsem fyzioterapeut na RRR centrum. Jsem také odborny asistent na FTK
obor fyzioterapie. V ramci klinické praxi pracujeme s fadou nejrliznéjSich
sportovcl. Zaméruji se na prevenci zranéni ¢i pfipadna rehabilitacni |é¢eni.

MA TEMATA:
Nejcastéjsi zranéni v badminton - prevence a rehabilitace

Vhodné preventivni cviceni pro mladé badmintonisty

JAKY JE NEJPALCIVEJSIi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

V soucasné dobé neni ve sportovnim prostredi dostatek ¢asu na prevenci a bohuzel
také ani naregeneraci. Bohuzel se postupuje pod heslem: “V&era bylo pozdé.”

MGR. KATERINA HONOVA 11:30-11:55}14:00-15:15}

Jsem fyzioterapeutka, lektorka a externi vyucujici na FSS v Brné. V praxi pracuiji
s Sirokou verejnosti i profesionalnimi sportovci, specializuji se na funkéni poruchy
pohybového aparatu, traumatologii a ortopedii. Vénuji se diagnostice a prevenci.

MA TEMATA:

Nejcastéjsi dysbalance u hraéd badmintonu, jak je testovat a vhodné
kompenzovat (nejen) s pouzitim maséazniho vélce

Testovaci baterie s pouzitim rolleru a vhodné navazna kompenzaéni cviceni

0 SVE UCASTI NA KONFERENCI:

Na loriském rocniku konference se mi libilo propojeni teorie a praxe, skveéla
organizace a Uzasné nalada Gcasnik(, proto jsem bez pfemysleni kyvla na dalsi
spolupréci.

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Odpovéd jiz neni tak jednoznacné jako pred nékolika lety. To bych odpovédéla
jednoduse: nedostatecéna prevence a nepravidelnd a necilend kompenzace. Nyni
vnimém dalSi fenomén, a to negativni dopady digitalizace a potieby prakticky
neustalého online pfipojeni. Casto to vidime jako stav tzv. ,odpojeni“ mozku od téla.
Mozek mé totiz jen urlitou kapacitu na zpracovani informaci a kdyz ho'zalijeme
velkym objemem externich dat, nezbyvéa uz prostor na vnimani samotného téla.

A Spickovy sportovec byl mél vnimat kazdy jeho detail, co si budeme povidat.
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PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

MGR. MARTINA BERNACIKOVA, PH.D. 11:55-12:20>

Jsem odborny asistent FSpS MU, rodi¢ mladych sportovc(, badmintonovy trenér
a Skolitel. Jako odborny asistent vyucéuji studenty sportovnich obor(i v oblasti
Fyziologie a patofyziologie zatéze, ve védecké Cinnosti se zabyvam oblasti
prevence pretrénovani a optimalizace sportovniho vykonu u adolescentd.

ME TEMA:

Optimalizace badmintonového vykonu pomoci prfirozené regenerace -
jak edukovat mladé sportovce ajejich rodice jako trenér

0 SVE UCASTI NA KONFERENCI:

Chtéla jsem navazat na predchozi prednasku a téma rozvést. Zaroven jako pedagog
vnimam, Ze je tfeba trenérim poradit, co se tyce edukace mladych sportovci a jejich
rodicd v oblasti optimalizace badmintonového vykonu a prevence pretrénovani.
Zaroven se t&Sim, Ze se opét potkdam s ostatnimi trenéry a rodici, ktefi maji aktivni
zdjem se neustale vzdélavat a zlepSovat své trenérské kompetence.

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Jako palcivé vidim, Ze primarné komercni spoleénosti neustale hledaji a propaguji dalsi
a nové regeneracni prostredky, které pak v praxi ¢asto zastinuji ty zékladni a pfirozené.

Sportovec/rodi¢ se ¢asto pta na dopliky stravy, nejnovéjsi "vystielky" regenerac¢nich
metod, ale ¢asto sami nedodrzuji ani ty zékladni prostfedky regenerace.

BC. JIRi BURES

16:30 - 17:45>

Jsem absolvent studia na FSpS MU v oboru Regenerace a vyZiva ve sportu. Moje
zavéreCna prace popisuje problematiku pretrénovani a nedostateéné regenerace u
badmintonist. Aktualné studuji Mgr. program Aplikované kineziologie. Dale se vénuii
vzdélavani v oblasti badmintonu (kurz BWF Coach Level Three a Skoleni |. tr. tfidy. Jsem
hlavni trenér v oddilu BADMINTON FSpS MU. Kromé toho se zaméfuji na maséaze

a vyzivoveé poradenstuvi.

ME TEMA:

Regenerace a vyZiva pro optimalizaci vykonu v badmintonu

JAKY JE NEJPALCIVEJSI PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Jako nejvétsi problém vidim neschopnost spoluprace mezi trenéry vzajemné, ale i
smérem k ostatnim odbornikiim. Ve své praxi se snazim propojit znalosti z vice
odvétvi, stejné tak i spolupracovat s odborniky v odvétvich, kde mé znalosti
nedosahuji potfebnych kvalit.
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PREDNASEJIC] SE PREDSTAVUJI

14:30 - 15:45
ADAM MENDREK 12:20 -12:45> 16:30_17:4;>

Jsem profesionéalni hra¢ badmintonu ( muzsky debl - partak Ondrej Kral). Jiz od
malicka jsem byl vedeny ke sportu a diky otci jsem se dostal pravé k badmintonu.
Narodil jsem se v Ceském T&&in& a je mi 28 let. Pfipravuji se v Narodnim centru
CBaS v Plzni pod vedenim $panélského trenéra, Oscara Martineze.

MA TEMATA:
Nas pfibéh - od singlistl k deblistim na OH

Vhodné preventivni cviceni pro mladé badmintonisty
TOP USPECHY:

. Ceské jednicky, par svétové TOP 50 BWF Zebficku [/ » vitézstvi Azerbaijan ICH Challenge
TOP 10 pért v Evropé. 2024

- 5.misto ARTIC Open Super 500 « 4x mistr CR (2019 muzsky singl,

. Ulast All England 2024 (Super 1000), Indonesia 2021-2023 muzsky debl)
Masters 2024 (Super 500), Thomas Cup 2024. . kvalifikace na OH v Parizi 2024

. pravidelna Gc¢ast na turnajich BWF WT Super. . pravidelny uc¢astnik MS, ME i EH

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Komunikace od trenérd smérem k hracam.

- . 14:30 - 15:45
BC. ONDREJ KRAL 12:20-12:45> 15:30_17:4;>

Jsem profesionélni badmintonista, posledni 3 roky se vénuji panskému deblu
(partéak Adam Mendrek). Je mi 24 let, pochazim z Mostu a k badmintonu mé prived|
tata, ktery sam zavodné hraval. Pripravuji se v Narodnim centru CBaS v Plzni pod
vedenim Spanélského trenéra, Oscara Martineze.

MA TEMATA:

Nas pribéh - od singlistl k deblistiim na OH

Vhodné preventivni cviceni pro mladé badmintonisty

TOP USPECHY:

« TOP 50 na svétovém rankingu / TOP 10 v Evropé . Postup na OH v Pafizi 2024.
- 5. misto na Arctic Open 2023 (WT Super 500) . Ugast na All England 2024
« 1. misto Azerbaijan International Challenge 2024 . Trojnasobny Mistr CR

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

V ramci celosvétového badmintonu je to pfilis velkd moc jednotlivych federaci
na Ukor hracd. V CR vzdélani trenérl, propojeni center a systematicnost.



PREDNASEJIC] SE PREDSTAVUJI

DISKUZNI STUL PRO RODICE S ODBORNIKY
: ( 13:45 - 15:15 )

MGR. MILENA MOULISOVA

Jsem Séftrenérkou déti a mladeze CZ Basketball. Soucasné plsobim také
jako lektorka FIBA Level Il a FIBA Europe. Byla jsem profesionalni hrackou
basketbalu a jsem maminkou dvou déti.

MGR. JANA HARVANOVA, PH.D.

Jsem odbornym asistentem na Katedre kinantropologie a spole¢enskych véd pfi FTK
UP. Sportovné jsem se vénovala a trenérsky se vénuji sportovnimu tanci.
Psychologii jsem vystudovala na FF UP, kde jsem absolvovala i doktorské studium.
Jsem &len Ceské asociace transakéni analyzy a asociace psychologli sportu.
Profesné se vedle prace se studenty vénuji psychologickému poradenstvi, praci se
sportovci, trenéry a rodiéi.

MGR. TOMASZ MENDREK

Jsem byvaly profesionalni hra¢ badmintonu, kterému se vénuiji i po skonéeni
aktivni  kariéry, béhem niz jsem se jako historicky prvni ¢esky hrac
kvalifikoval na olympijské hry. Aktuélné plsobim jako badmintonovy trenér

a manazer juniorskych reprezentaci ¢eského badmintonu. Jsem otcem tfech
déti, které se vSechny vénuji sportu. Mj syn Adam se spoleé¢né s Ondrou
Kralem jako prvni ¢esky deblovy par kvalifikoval na OH v Pafizi 2024.

0 DISKUZNIM STOLU PRO RODICE:

Diskusni stdl pro rodice se na Badmintonové konferenci kond podruhé a za jeho
napadem stoji samotni rodi¢e mladych sportovcl. Diskuze navazuje na projekt CBaS
“Rodi¢ jako kli¢ k uspéchu”.

Smyslem pfizvani rodic¢ na tuto badmintonovou udélost je védomi jejich dllezitosti.
Bez informovanych a spolupracujicich rodi¢a se jen velmi tézko posouvaji mladi hradi

v badmintonu. Radi bychom tak dali rodi¢im prostor se na cokoliv zeptat, dozvédét

a tim se vice zapojit do badmintonového déni.

Navrhovana témata k diskuzi:
. Rolerodice ve sportovnim prostredi
« Komunikace rodi¢-trenér-hrac
« Rozdilny pristup k divkach a chlapctiim



PODEKOVANI

Chtéli bychom velmi podékovat véem ucastnikim 3. ro¢niku Badmintonové konference.
Tésinas Vas zéajem, kterého si velmi vazime.

Spoleéné jsme dokéazali v podobé Badmintonové konference zalozit tradici, na kterou
budeme v nésledujicich letech radi navazovat.

Soucasné patfi velky dik vSem prednasejicim, dobrovolnikiim, spoluporadatellim
a partneriim akce, bez jejichz pomoci, by se udalost nemohla na takové trovni uskutecnit.

Tésime se na opétovné shledani pfi 4. ro¢niku Badmintonové konference!

Za organizacni tym

Mgr. ELISKA MAIXNEROVA, Ph.D.

Lektorska rada CBaS
Administrativni garant

“ NICTOR ﬁ;wa_?gﬂ Q;(

...bojuj o kazdy bed, nikdy to nevzdave)!

_l OLOMOUC

EBADMINTONOVY KLUB
OMEGA OLOMOUC 0

www.pesatovi.cz OMEGA
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